Pozytywna uwaga, czyli jak madrze dyscyplinowac dzieci

Wielu rodzicéw czesto staje przed
koniecznoscia zareagowania w trudnej
sytuacji zwigzanej z niewfasciwym
zachowaniem dziecka. Jak wiadomo
dzieci s3 roine, a ich zachowanie
czasami kazdego, nawet
najspokojniejszego rodzica moze
wyprowadzi¢ z rownowagi. Reakcje
rodzicow oscylujg zwykle pomiedzy stanowczoscia, a pobtazliwoscia. Niekiedy
przybieraja tez bardziej skrajne formy, jak catkowicie bezstresowy liberalizm i
wychowywanie matego tyrana lub wtadza absolutna, ktéra nierzadko taczy
sie z agresjag. Co zatem jest rozwigzaniem? Jak dyscyplinowaé¢ w
konstruktywny sposab?

Pozytywna uwaga

Pozytywna uwaga lub inaczej dyscyplina pozytywna jest to takie podejs$cie, w ktorym zaktada
si¢, ze nieakceptowane zachowanie dziecka stanowi efekt nieodpowiedniego sposobu
zaspakajania potrzeby bycia kochanym i1 szanowanym. W ramach tego nastawienia uczy si¢
dziecko, jak w sposob konstruktywny uzyska¢ potrzebng mu uwage 1 poczucie
przynaleznosci. O co doktadnie chodzi?

Rodzice czesto nie poswiecajg dzieciom uwagi, kiedy zachowuja si¢ one stosownie do
oczekiwan. Natomiast gdy co$ przeskrobia, reaguja niezwlocznie. Przyktadowo, dziecko
sciggneto ubtocone buty na wycieraczce. Czy zostato pochwalone? Czasem tak, ale zapewne
nie jest to normg. Natomiast jesli dziecko weszloby do mieszkania w tych samych ubtoconych
butach, z pewnoscig nie obyloby si¢ bez ostrej reprymendy lub nawet kary.

Inny przyktad z zycia wzigty. Wyobrazmy sobie, Zze ugotowali§my obiad — ten z rodzaju
bardziej wymagajacych. Napracowalismy si¢ 1 oczekujemy, ze domownicy nas za to
pochwalg. Czy docenienie naszego starania sprawi, ze poczujemy si¢ dobrze 1 wzmocni naszg
pewnos$¢ siebie, co pozwoli w przysziosci zrobi¢ kolejny dobry obiad? Z pewnoscig tak!
Natomiast jesli nikt nie zauwazy naszego trudu i przejdzie obojetnie wobec naszych staran,
nasza motywacja spada i niech¢tnie podejmujemy dalszy wysitek.

Z dzie¢mi jest podobnie. Jesli stale ganimy je za to co zrobity Zle, a nie zauwazamy tego co
wykonaty dobrze, przestaja sie stara¢. W ich umysle rodzi si¢ mysl, ze skoro uwaga rodzica
pozyskiwana jest wowczas, gdy narozrabiajg, to nie ma sensu si¢ wysila¢, jesli 1 tak nikt nie
zauwaza/nie docenia staran.

Kary, a konsekwencje — koniecznos$¢ przestrzegania regul.

Kara jest skuteczna na krotka mete, tzn. stanowi szybki sposéb na powstrzymanie
niewtasciwego zachowania. Jednakze nie pomaga si¢ rozwija¢, poniewaz nie daje szansy na
wypracowanie cech, ktore chce si¢ przekaza¢. To, co osiaggamy stosujac kary to wycofanie
dziecka, nieche¢, ponizenie, bunt i che¢ odwetu. W dyscyplinowaniu pozytywnym chodzi o
to, aby niewlasciwe zachowanie miato swoje konsekwencje. Dziecko musi zrozumie¢ swoj



btad, aby moc go naprawi¢. Konsekwencje roznig si¢ od kar przede wszystkim tym, ze nie sg
formg zemsty czy odreagowania. Sg state 1 niezalezne od naszego humoru, nastroju czy
sympatii do danego dziecka, a zalezg jedynie od jego zachowania. Konsekwencjom sprzyja
spojny system norm 1 zasad, ustalony 1 obowigzujacy w domu czy w grupie
przedszkolnej/szkolnej. Jesli przekroczy si¢ okreslone zasady, trzeba by¢ przygotowanym, ze
wiaze si¢ to z pewna ceng. Konsekwencje moga nie podobac si¢ naszym pociechom, ale nie
wywotuja takich emocji jak kary. Podczas gdy kary ucza dzieci jak kombinowac i jak nie da¢
si¢ przylapa¢ rodzicowi, konsekwencje ucza zwigzkow przyczynowo - skutkowych,
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie i podejmowania decyzji.

Pozytywna dyscyplina — jak wprowadza¢?

Pozytywna dyscyplina to metoda wychowawcza zakladajaca, ze glowng motywacja
wszystkich ludzi jest potrzeba przynalezno$ci oraz poczucia znaczenia, czyli tak naprawde
potrzeba mitosci. Czlowiek, jako istota spoteczna, wszystkie swoje dziatania kierunkuje na
uzyskanie akceptacji spotecznej, nawet poprzez zachowania niewtasciwe. U dziecka, ktore
czuje si¢ niewysluchane, niedocenione i niezrozumiane, potrzeba znaczenia i przynaleznosci
jest niezaspokojona. Wowczas pojawia si¢ cheé¢ zwrocenia na siebie uwagi, a jak juz
wczesniej wspomniatam, najprosciej przyku¢ uwage rodzica zachowaniem nieodpowiednim,
ucigzliwym, na ktore rodzic musi jakos zareagowac.

I tu pojawia si¢ najwazniejsza rzecz, tj. odpowiednia reakcja. Jesli mamy nakrzycze¢ na
dziecko, skarci¢ go czy w jaki$§ inny sposéb odreagowaé swoja zlosé, lepiej cofnaé sie i
zastanowi¢, zanim zaczniemy podejmowac takie kroki. Badania wykazaty, ze kiedy ogarnia
nas gniew, psychologicznie nie jesteSmy zdolni do dziatania zgodnego z rozumem i
popelniamy woéwczas wiele bledow w kontaktach z innymi, takze jako rodzice wzgledem
dziecka.

Nasza reakcja na trudne zachowanie dziecka powinna przebiegac nastepujaco:

1. Podejdz do dziecka, spdjrz mu w oczy 1 wyraz swoje zrozumienie dla jego stanu,
mowigc np. ,, Widze, Ze cos jest nie tak, bo jestes bardzo zdenerwowany”,

., Rozumiem, Ze masz zIy dzien. Czy moge jakos Ci pomoc?”

W ten sposob okazujemy dziecku szacunek dla jego uczu¢, dajemy potrzebng mu w tym
momencie uwage, interesujemy si¢ jego stanem.

1. Okaz dziecku empatig, czyli pokaz, ze potrafisz wezuc si¢ w jego sytuacje. Nie znaczy
to, ze akceptujesz zte zachowanie, a bardziej ze okazujesz zrozumienie dla uczué
dziecka i nie negujesz ich. Mozesz przytoczy¢ jakis$ przyktad z wlasnego
doswiadczenia, gdy podobnie czules$ si¢ w zblizonej sytuacji.

2. Powiedz dziecku o swoich uczuciach w zwigzku z tg sytuacja. Przedstaw swoj punkt
widzenia. Dziecko, ktore poczuto si¢ wezesniej zrozumiane, teraz z wigksza
pewnoscig samo, bedac juz spokojniejsze, wystucha Twoich argumentow.

3. Jesli kazda ze stron miata szans¢ wyrazi¢ swoje uczucia , teraz mozna zastanowic si¢
nad rozwigzaniem problemu tak, aby byto ono obustronnie korzystne. Popro$ dziecko
o propozycje rozwigzania. Jako ze dowiedziato si¢ juz, co w tej sytuacji Ci nie
odpowiadalo, bedzie staralo si¢ co§ wymysli€. Jesli wcigz nie bedzie to wiasciwe
rozwigzanie, wspolnie zastanawiacie si¢ nad lepszym.

Te dwa powyzsze dziatania sprawia, ze dziecko poczuje si¢ wystuchane, zaspokoi istotng
potrzebe przynaleznosci i znaczenia, co daje mozliwos¢ wykonania kolejnego kroku.



Podsumowujac, pozytywna dyscyplina to:

- Wzajemny szacunek — respektujemy potrzeby dziecka i pamigtamy o swoich.

- Identyfikacja przekonan stojacych za zachowaniami — zrozumienie powodow, dla ktorych
dzieci robig to, co robig. Proba zmiany samego zachowania bez zmiany przekonan skazana
jest na niepowodzenie.

- Efektywna komunikacja 1 umiejetnosci rozwigzywania problemow.

- Dyscyplina, ktora uczy (nie jest ani zbyt pobtazliwa, ani zbyt kazaca).

- Koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na karaniu.

- Zachecanie zamiast pochwaty. Zachecanie zauwaza wysilek wlozony w dzialanie i osigganie
postepow, a nie wylacznie sukcesy. Zacheta buduje trwate poczucie wlasnej wartosci i

sprawczosci.

Marta Cygan, psycholog, zespol Akademii Zdrowego Przedszkolaka



