Pochwal swoje dziecko!

Czesto dorosli zastanawiajg sie, jaka
postawe powinni przyja¢, aby w przysziosci ich
dzieci lepiej radzity sobie z rozwigzywaniem
problemow czy tez byly bardziej pewne siebie. Czy
dobrym rozwigzaniem bedzie chwalenie ich juz od
najmtodszych lat?

Wielu rodzicow jest przekonanych, ze jesli zaczng chwali¢ swoje dziecko, wowczas
stanie si¢ ono zarozumiate, przestanie wykonywac ich polecenia lub catkowicie zacznie si¢
buntowaé. Te obawy nie s3 jednak uzasadnione, ani do konca stuszne. Dlaczego? Otoz,
zdaniem psychologdéw to wlasnie pochwaty motywuja dziecko do lepszego zachowania i
dziatania na wielu ptaszczyznach.

Pochwala, ktora motywuje malca

Aby nasze dziecko bylo bardziej pewne siebie, czulo si¢ bezpieczne i lepiej radzito
sobie z problemami musi otrzymywaé pochwaly. Pytanie tylko, jak powinny by¢ one
formutowane? Dziecko bardzo szybko wyczuwa falsz, dlatego, gdy pochwala jest jego
zdaniem nieadekwatna do wykonanego przez niego zadania takze czuje si¢ niezrgcznie,
szczegolnie gdy rodzic na wyrost chwali np. jego kreacje aktorskg w szkolnym
przedstawieniu. Dziecko moze pomysle¢ wowczas, ze np. jesli nie otrzymato wymarzonej roli
dobrej wrozki, a jedynie role wierzby, ktora nie wypowiedziata ani jednej kwestii, to - jego
zdaniem - rodzic w pewien sposéb ironizuje z niego. W takiej sytuacji mozemy pochwali¢ nie
kreacj¢ aktorska, a na przyktad jego sceniczny kostium, gdy wiemy, ze dziecko wtozylo duzy
wysitek w przygotowanie go. Kazdy z nas lubi, gdy traktuje si¢ go powaznie, dlatego kiedy
dziecko styszy od rodzica komunikat: ,,wspaniale dzi§ wygladasz”, wowczas zaczyna
zastanawiac si¢, na ile ten komplement jest prawdziwy, a na ile rodzic mowi to tylko dlatego,
ze chce sprawi¢ mu przyjemnosc.

Co to znaczy ,,madra” pochwala?

Wazne, aby$my potrafili ,,madrze” pochwali¢ nasza pociechg. Jak to zrobi¢? Rodzic
powinien zda¢ si¢ na intuicj¢ 1 przeanalizowa¢ pewnag kwestie. Gdy chcemy, zeby nasze
dziatania byly zdecydowanie bardziej efektywne musimy formutowaé¢ swoje wypowiedzi
bardziej konkretnie. Powinniémy wiec chwali¢ dziecko za wykonang czynno$¢. Na przyktad,
gdy wiemy, ze w pokoju naszej pociechy zawsze panowat batagan, a dzi§ widzimy, Ze jest on
tadnie posprzatany i porozrzucane dawniej zabawki sg teraz na swoim miejscu, wowczas
mozemy powiedzie¢: ,,Przyjemnie jest widzie¢, ze w Twoim pokoju panuje porzadek. Ladnie
posprzatates swoje zabawki”. Wowczas dziecko wie za co zostato pochwalone i co sprawia,
ze rodzic jest zadowolony z jego postawy. Warto za kazdym razem powiela¢ tego typu
pochwaly, gdyz sa one bardzo konstruktywne. Poza tym dzigki temu dziecko wie, ze gdy
posprzata pokdj, woéwczas spotka si¢ z aprobata swojego rodzica.



Pochwala, ktorej nalezy unikaé

Niezbyt dobre bedzie natomiast przypominanie dziecku, ze w jego pokoju nie zawsze
panowat porzadek lub tez dostrzeganie pewnych niedociagni¢¢ z jego strony. Gdy rodzic
mowi na przyktad: ,,Widzg, ze posprzatatesS pokdj, ale pod 16zkiem lezy jeszcze kilka
zabawek...”. Wowczas dziecko styszy tylko o balaganie pod t6zkiem. Natomiast zapomina,
ze rodzic w gruncie rzeczy zadowolony jest z jego postawy, przeciez ta wypowiedz w
rzeczywisto$ci miata by¢ pochwatg. Unikajmy tego!

Mamy przeciez dziesigtki powodéw, za ktdre mozemy pochwali¢ nasze dziecko.
Pamigtajmy jednak, by nie mowi¢ ogolnikowo, tzn. ,,jestem z ciebie bardzo dumna”, bo cé6z
to wilasciwie znaczy? Dla dziecka taka pochwata jest jedynie powodem do niepokoju, bo
mys$lami wybiega ono juz w przyszto$¢ i zastanawia si¢, co bedzie jesli zrobi co$§ niezbyt
dobrze? Dziecko musi czu¢, ze to za co zostalo pochwalone bylo wazne. Poza tym ono samo
o sobie musi pomysle¢ dobrze.
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