Wyznaczanie granic dziecku —
jak robic€ to umiejetnie?

,Dziecko jest jak woda, ktora poptynie wszedzie tam,
gdzie nie ma tamy”.

Wyobrazmy sobie trzylatka, ktory decyduje o
tym, kiedy chce i8¢ spac, co chce jes¢, o jakiej
porze i w jakim miejscu. Co mozna powiedziec¢ o
rodzinie, w ktorej dziecko w ten sposob
funkcjonuje? Czy wszystko jest w porzadku?
Dziecko w tym wieku jest jeszcze mate, ale z calg pewnoscig juz teraz, to co robi, moze rzutowac na to,
jak bedzie czuto si¢ i zachowywalo w nastepnych latach. Przykladem moze by¢ 10 — latek, ktory cale
swoje zycie wychowywany byl w tzw. bezstresowy sposob, nie majac wyznaczonych granic. Obecnie
jego dziatanie po powrocie ze szkoly sprowadza si¢ do grania w gry komputerowe i robi to, bo - jak sam
méwi (przyktad z zycia wzigty) - nie bardzo wie co mdglby robi¢ innego. Jako Ze nie postawiono
w domu granicy, ile moze graé, robit to tak dlugo, ile mu odpowiadato. Teraz, kiedy doszta do niego
refleksja, ze moze mogtby robi¢ tez inne rzeczy, nie bardzo wie w jaki sposob si¢ do tego zabraé, nie
nauczyt sig, jak organizowac swoj czas.

Granice w wychowaniu

Wielu rodzicéw holduje zasadzie ,,Szanuje swoje dziecko, wigc daje mu prawo wyboru”. Okazywanie
szacunku, to cenna umiejetnos¢ rodzicielska, lecz nie jest ona tozsama z dawaniem prawa dziecku do
decydowania o sobie w kazdej sprawie. Pamigtajmy o tym, iz dzieci nie s3 naszym rownorzednym
partnerem w wielu sprawach, a wiasciwie tylko w jednej dziedzinie tak jest, a mianowicie w kwestii
okazywania uczu¢. Tu kazdy jest jednakowo wazny 1 przezywa te same uczucia, ktore nie sg zalezne od
do$wiadczenia. Natomiast w kwestiach zyciowych, decydowania o tym co dobre, a co zle, dziecko
powinno polegaé na osobie dorostej, ktora, przede wszystkim dzigki swojemu doswiadczeniu,
przewiduje mozliwe konsekwencje danego dziatania. Przyktadowo, dziecko buntuje si¢ przed
zatozeniem czapki, mimo iz na zewnatrz panuje mroz. Oczywistym jest, ze kazdy sensownie myslacy
rodzic nie dyskutuje w tej sprawie, tylko wie, ze czapka musi zosta¢ zatozona. Natomiast zawsze moze
da¢ dziecku mozliwo$¢ wyboru, pomiedzy jedna, a druga czapka, tak aby dziecko poczulo sig¢
usatysfakcjonowane, iz samo moglo o czyms zadecydowac.

Dlaczego granice sa takie wazne?
1. Daja poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

Dzieci potrzebujg uporzadkowanego $wiata. Chcg zna¢ reguty, ktore nim rzadza — wiedzie¢ czego si¢ od
nich oczekuje, jaki charakter majg ich relacje z innymi ludZmi, na co mogg sobie pozwoli¢ i co je czeka,
gdy posung si¢ za daleko. Testujg rodzicéw, aby wzbudzi¢ jakas$ reakcje¢. Czesto testowanie to przybiera
posta¢ zachowan ucigzliwych, niejednokrotnie wrecz proszacych si¢ o kare. Jest to swego rodzaju
wotanie dziecka o granice, objawiajace si¢ tego typu zachowaniami. Dla niedojrzalej osobowosci
dziecka, dostgp do nieograniczonej wladzy i przywilejow staje si¢ jednak zbyt obcigzajacym balastem.

2. Granice pomagaja odkrywac §wiat.

Dzieci z natury sg badaczami $wiata. Od niemowlgctwa obserwuja i nasladuja to co zaobserwowaty.
Rodzice mogg utatwi¢ dzieciom ten proces poprzez rzetelne odpowiedzi na nurtujace pytania: Co jest
w porzadku, co nie jest 1 dlaczego? Jak daleko moge si¢ posungc? Co si¢ stanie, jesli przekrocze
wyznaczong granic¢? Czy wiaze si¢ to z konkretnymi konsekwencjami?



3. Granice okreslaja obszar akceptowanych zachowan.

Wyraznie ustalone, stabilne granice wytaczajg dzieciom $ciezke postepowania zgodnego z normami
1 zasadami, zarowno w rodzinie, jak i1 szerszych kregach spotecznych.

4. Granice okreslaja zwiazki z ludzmi.

Kiedy dzieciom oddaje si¢ zbyt duzo wtadzy i kontroli, czgsto zaczynajg one przeceniaé swoje wpltywy
1 autorytet. Ich granice rozmywaja si¢, a one same nieustannie sprawdzajg sytuacje, co naraza je na
konflikty i proby sit.

5. Granice wspomagaja osobisty wzrost.

Wraz z rozwojem dziecka granice muszg si¢ rozszerza¢. Postawione granice mogga nam pokazaé, z czym
dzieci nie s3 w stanie sobie jeszcze poradzié, a w czym juz dojrzaty, czy dorosty do zmian zasad, np.
po6zniejsze chodzenie spac.

Jak okresla¢ dziecku granice?
Przed wprowadzeniem zasad warto zastanowi¢ si¢ i odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

* Co jest dla mnie wazne? Dlaczego akurat to?

* Dlaczego daje dziecku takie polecenie? Dlaczego obowigzuje wtasnie ta zasada?

» Czy uwazam, ze to polecenie (ta zasada) jest rzeczywiscie sensowne i konieczne?

» Jak wazne jest dla mnie, aby dzieci wypelniaty to polecenie (przestrzegaty tej zasady)?
* Co sig¢ stanie, jezeli dzieci zignorujg to polecenie (t¢ zasade)?

Jezeli jestesmy pewni, co dla naszych dzieci jest dobre, wyznaczanie granic nie jest problemem.
Typy granic:

1. Zbyt restrykcyjne granice i nadmierna kontrola, zbyt mocno ograniczaja, $ciskaja, sa zbyt
waskie, by zapewni¢ dziecku swobode niezbedng do prawidlowego rozwoju. Nie pozwalajg na
doswiadczanie, branie petnej odpowiedzialnosci, gdyz nie ma ku temu okazji. Mtody cztowiek
wowecezas odrzuca je, buntuje przeciw rodzicom.

2. Gdy granice sa zbyt szerokie 1 nie do$¢ stanowczo okreslone, dzieci ignoruja je
1 zapuszczaja si¢ na zakazane tereny. Poniewaz nie ponosza konsekwencji swoich niewtasciwych
wybordéw i zachowan, nie ucza si¢ odpowiedzialnosci.

3. Gdy granice sg zmienne, niestabilne dzieci nadal chcg je testowac, cho¢ wymaga to wigkszej
ilosci prob z ich strony. Latwo si¢ nie poddaja, przeciez musza sprawdzi¢, co bedzie tolerowane.
Granice tego typu, zalezne od humoru rodzica, powoduja dezorientacj¢ dziecka i mogg rodzi¢
bunt z jego strony.

4. Granice zrbwnowazone - ksztattujg poczucie wolnosci oparte na odpowiedzialnosci. Pozwalaja
dziecku na dokonywanie ograniczonego wyboru, na ponoszenie konsekwencji. Takie granice
ucza wspotpracy, ksztattujg poczucie sprawstwa.

Nalezy pamigta¢, ze wytyczanie granic jest procesem dynamicznym. Z kazdym dniem dzieci rosna,
zmieniajg si¢ 1 wraz z rozwojem dojrzewaja do coraz wigkszej wolnosci 1 odpowiedzialnosci za siebie
1 innych. Wszystkie dzieci potrzebuja pewnej dozy swobody, sily i kontroli nad wtasnym zyciem, aby
wyksztalci¢ 1 rozwijaé swoje umiejetnosci 1 aby w przysziosci by¢ odpowiedzialnym, dobrze
dostosowanymi do zycia w spoteczenstwie ludzmi.

Zrédlo: Marta Cygan, psycholog, zespol Akademii Zdrowego Przedszkolaka



