Konsekwencja wychowawcza — czyli rob to, o czym moéwisz!

Wielu rodzicow staje przed wyborem —
jakim rodzicem warto by¢? Czy tym surowym
i dyscyplinujacym, czy lepiej podaza¢ droga
lagodnosci i bezstresowosci w wychowywaniu
dziecka? Tak naprawde¢, mozna by znalezé
argumenty za jedng i drugg opcja. Co zatem
wybra¢? Czy istnieje jakas$ trzecia mozliwos¢?
Odpowiedz brzmi — tak. To 0 czym mowa to
konsekwencja w dzialaniu, w zachowywaniu sie,
wymaganiach, zakazach i pozwoleniach. Czyli po
prostu w wychowaniu.

Czym jest konsekwencja wychowawcza?

W skrocie mozna ja okresli¢ jako .postepowanie oparte na S$cisle okreslonych zasadach".
Konsekwencja oznacza kierowanie si¢ przyjetymi zasadami i logika. Jesli ustalasz jaka$ zasadg lub
straszysz nastepstwami jej nieprzestrzegania, postepuj zgodnie z tym, co powiedziateS. Dzieci
podswiadomie wyczuwaja potrzebe konsekwencji i stalosci. Daje im bowiem poczucie stabilnosci,
znajomosci jasnych zasad, dzigki ktorym same moge ksztalttowac swoje zachowanie.

Co uniemozliwia nam zachowanie konsekwencji?

Czgsto nie mamy wystarczajaco duzo czasu, by przyblizy¢ dziecku sens zakazu lub Zadania. Latwiej
przychodzi nam danie przyzwolenia, bo wymaga to od nas mniej zachodu. Obawiamy si¢ rowniez, ze
stawiajac granice dziecku, bedzie nas mniej kochaé. Niestatos¢ decyzji 1 zadan, czeste ustepowanie
1 zmienianie stanowiska nie sprawi, ze dziecko bgdzie si¢ z tym dobrze czuto. Podswiadomie potrzebuje
ono od nas postawienia jasnych granic, aby poczu¢ si¢ bezpiecznie. Poprzez konsekwencje
i zdecydowanie, pokazujemy dziecku, ze moze na nas polega¢. Tworzymy strukture, obszar, ktéry
zapewnia spokdj 1 przewidywalnos¢.

Odpowiedzialnos¢ za wlasne slowa

Jesli wyznaczamy dziecku granice, to powinniSmy rowniez w ich ramach trzymac si¢ tego, CO
zapowiadamy. Podczas upominania dziecka pod wptywem emocji, padaja niejednokrotnie stowa, ktore
nie znajdg odzwierciedlenia w rzeczywistosci i nie stang si¢ nigdy prawdziwag karg czy nagroda.

Przyklad:

Jak  nie  posprzqtasz  tych  zabawek, to zaraz je  wszystkie wyrzuce z  domu.
Jak wszystko tadnie zjesz, to dostaniesz nowe autko (lalke, itp.).

W pierwszym przypadku kara jest trudna do zrealizowania, bo raczej nikt nie bedzie wyrzucat z domu
wszystkich zabawek. W drugim przypadku, dziecko moze oczekiwaé natychmiastowego zrealizowania
obietnicy, a jesli nie jest to mozliwe i nie spetnimy jej zgodnie z tym oczekiwaniem, kolejnym razem nie
bedzie chcialo jes¢ w zamian za niepewng nagrode. Zasada jest jedna — albo réb to, co mowisz, albo nie
mow tego, czego zrobi¢ nie moina. Dlatego nalezy przemysleé, czy dana nagroda lub kara jest realna
do zrealizowania czy tez lepiej wstrzymac sie i dac krotkie ostrzezenie, a konsekwencje wprowadzié¢ po
tym, jak emocje troche opadnq.



Konsekwencja to nie upor ani chwilowy kaprys

Dziecko zaakceptuje stawiane mu wymagania i zakazy, jesli wyplywaja one z jasnego stanowiska
i stoi za nimi przekonanie, co do ich stuszno$ci - nie sg chwilowym kaprysem czy dziataniem pod
wplywem nastroju. Zatem uszanuje fakt, iz zabawki nalezy uporzadkowac, jezeli porzadek stanowi dla
Was wartos$¢ 1 jesli dbanie o niego jest przez wszystkich przestrzegane. Jezeli natomiast macie zty dzien,
a rozrzucone zabawki dodatkowo poteguja Wasze niezadowolenie i powiecie o tym dziecku wlasnie
wtedy (w innym dniu nie stanowi to dla was problemu), to dziecku nietatwo bedzie taki nakaz
zrozumie¢ 1 zaakceptowac. Updr takze nic dobrego nie przyniesie. Poprzez zadanie - ,,zrobisz to, bo ja
tak mowie”, pokazujemy swoja sile, ale nie konsekwencje. Dla dziecka jest to niejasna informacja,
budzaca Igk 1 brak akceptacji.

Zgodnos¢ komunikatu z postegpowaniem

Jestesmy dla dzieci przyktadem do nasladowania, zatem 1 w tym przypadku musimy pilnowac tego, co
méwimy 1 robimy. Jesli oczekujemy od dziecka, aby nas stuchato, to zastanowmy sie, czy kiedy ono
méwi do nas lub zadaje nam pytania, to nie myslimy czesto o innych sprawach (niedokonczona praca,
spotkanie, itp.). Czg¢sto zdarza si¢ nam przerywa¢ dziecku, kiedy opowiada nam o swojej zabawie czy
innych waznych dla niego przezyciach, podczas gdy sami nieraz informujemy go, iz nietadnie jest
przerywaé. Tego typu sprzeczno$¢ komunikatu z postgpowaniem, pokazuje nasza niekonsekwencje —
dziecko to wyczuwa i uczy si¢ podobnie postepowac.

Jednolity front rodzicielski

Ustalajac zasady i konsekwencje, wynikajace z ich nieprzestrzegania, rodzice powinni ustali¢ wspélny,
jednolity front oddzialywania. Cz¢s¢ dzieci probuje ,,ugrac¢” co$ z jednym rodzicem, wykorzystujac
nieuwage czy nieobecnos¢ drugiego. Trzeba uwazac na tego typu sytuacje, bo czesto si¢ mszczg (,,... bo
przeciez wczoraj mama/tata mi pozwolita/pozwolil...). Starajmy si¢ omawia¢ zasady 1 sposoby
wyciagania konsekwencji, podczas gdy dziecko nie jest §wiadkiem tej rozmowy. Ono musi uzyskaé od
nas jasng, przemyslang informacje. Nie podwazajmy tez wzajemnie swoich decyzji przy dziecku, bo
stracimy autorytet.

Konsekwencja nie oznacza sztywnosci — istnieja czasem wyjatki

Oczywiscie, jesli sprawa dotyczy mniej istotnych kwestii, dziecko jest wyjatkowo zmeczone lub sg
racjonalne powody, zeby odstapi¢ od jakiej§ reguly, to badzmy elastyczni. Konsekwencja
i zdecydowanie s3 wazne, jednak zawsze pod uwage bierzmy tez konkretne warunki i kontekst.
Przyktad: wracamy z dzieckiem pdzniej do domu np. po imieninach u rodziny. Nie wymagajmy
wszystkiego tego, co zwykle, jezeli 1 tak juz pewne state reguly zostaly zmienione przez pozniejszy
powr6t do domu.

Bycie konsekwentnym rodzicem nie jest takie tatwe. Wymaga wiele pracy nad sobg i zdeterminowania.

Jesli jednak uda si¢ nam ustali¢ zasady i dba¢ o ich przestrzeganie, zbierze to obfity plon
W przysztosci. Pamigtaj, Zze wyznaczanie granic jest oznaka glebokiej troski i milosci rodzicielskiej!
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