Dlaczego warto czytad
dzieciom ksiazki?

To, czy osiggniemy sukces,
indywidualnie, czy jako spoleczenstwo, zalezy
od odpowiedniego poziomu wiedzy i kultury
poszczegblnych jednostek. Czytanie ksigzek,
w naszym systemie edukacji wcigz uwazane jest
za podstawe wiedzy. Jednoczesnie coraz wigcej 0sob, cho¢ potrafi czytac, nie czyta. Dlaczego
tak si¢ dzieje? Poniewaz coraz mniej dorostych czyta dzieciom ksigzki, a tymczasem nawyk
i potrzeba lektury powstaja w okresie dziecinstwa.

Wspdlczesny $wiat z mozliwosciami, jakie stwarza i z tatwoscig dostepu do
ogromnych zasobow wiedzy, tylko z pozoru jest lepszy. W rzeczywistosci jest trudy do
zrozumienia 1 nieprzyjazny dzieciom. Wszystko dzieje si¢ zbyt szybko. Rodzice zyja
w cigglym stresie 1 pospiechu, przez co maja zbyt malo czasu by poswieci¢ pelng uwage
dzieciom. W efekcie nie dostrzegajg wielu ich potrzeb i problemoéw emocjonalnych czy
psychologicznych.

Media elektroniczne stanowig atrakcyjng 1 niewymagajacg wysitku intelektualnego
rozrywke, ktora jest coraz grozniejsza alternatywa dla czytania ksigzek. Nattok informacji,
obrazéow 1 dzwiekdéw, ktorych dziecko nie rozumie, mg¢czy umyst i oczy malucha. Przekaz
plynacy z telewizji i Internetu zaburza sfer¢ poznawcza, bo nie wymaga myslenia, skupienia,
refleksji, wyobrazni, koncentracji. W konsekwencji, coraz wigcej dzieci ma problemy
emocjonalne i ubogie stownictwo.

Tymczasem, gdy dorosly czyta dziecku ksigzke, poswigca mu calg swoja uwage
1 troske. Wspolne czytanie, od najmtodszych lat, jest wspaniatag formg madrego kontaktu
z dzieckiem i doskonata metoda wychowawcza. Wielu rodzicéw ma watpliwosci, czy warto
czyta¢ maluchowi, ktéry ma jeszcze zbyt maly zasob stow 1 poje¢, by rozumie¢ tres¢ ksigzki
bez pomocy osoby dorostej. Jednak specjalisci nie maja, co do tego watpliwosci. Czytanie
dziecku ksigzek na glos, nie tylko wzbogaca jego stownictwo i uczy postugiwania si¢
jezykiem, ale uczy tez myslenia, rozwija pami¢¢ i wyobrazni¢, pozwala przyswaja¢ wiedze
o $wiecie 1 wzorce wlasciwych zachowan. Jezyk, jest przy tym narzedziem myslenia, rowniez
matematycznego.

W jakim wieku powinniSmy zacza¢ czyta¢ dzieciom ksiazki?

Lektura, od niemowlectwa stanowi dobrg stymulacje dla rozwoju umystu dziecka,
pozwala wzbogaca¢ stownictwo i budowa¢ wiez emocjonalng z rodzicami. Kilkulatkom
pomaga zrozumie¢ $wiat i rzagdzace nim reguly. Tres¢ madrych bajek uczy dzieci odrozniania
dobra od zta i zacheca do zastanowienia si¢ nad konsekwencjami wlasnych stéw i czynow.
Czytanie dzieciom ksigzek, jest szczegoOlnie istotne dzi$, gdy wokot przewazajg agresywne
wzorce masowej kultury 1 pogon za pieniagdzem Wazne, by zacza¢ wczesnie oraz skojarzy¢ w
umysle dziecka, czytanie ksigzek z przyjemnoscia.
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