Bezpieczny przedszkolak na wakacjach

Wakacje to czas, w ktérym
rodzice powinni mie¢ wzmozong
czujnos$¢, jesli chodzi o bezpieczenstwo
swoich dzieci. Dzien jest dlugi, pogoda
stoneczna — wszystko to sklania
najmtodszych do czestego przebywania
na $wiezym powietrzu. Nic w tym ztego
oczywiscie, jesli nauczymy dziecko, jak
powinno dba¢ o swoje bezpieczenstwo i
czego musi unika¢, aby nie prowokowac
groznych dla siebie sytuacji.

Na rowerze

Jesli nasze dziecko wychodzi na rower, pamigtajmy, by wyposazy¢ go w kask oraz
element odblaskowy. Przestrzezmy, by nie jezdzito w poblizu ruchliwych ulic, korzystato
tylko ze $ciezek rowerowych i pami¢talo o zasadach bezpieczenstwa. Z dzieckiem w wieku
przedszkolnym zawsze powinien by¢ dorosty opiekun! Zasady bezpieczenstwa warto jednak
wpajac juz od najmtodszych lat.

Nad woda
Jesli nasz maluch idzie z innymi dzieciakami nad wodg, musimy by¢ pewni, ze bedzie

z nimi odpowiedzialna osoba dorosta. Dzieci nie mogg bez opieki zazywaé kapieli, w razie
podtopienia czy innych groznych sytuacji musi by¢ osoba, ktora pomoze wyj$¢ cato dziecku z
groznej sytuacji. Dobrze jest réwniez wyposazy¢ dziecko w koto dmuchane czy naramienniki,
ktére pozwola mu utrzymywac si¢ na wodzie. Pamigtajmy rowniez o posmarowaniu dziecka
kremem z wysokim filtrem, a takze spakowaniu do jego plecaka butelki wody.

W gorach i lesie

Podobnie rzecz si¢ ma z wyprawa w gory czy do lasu. W zadnym wypadku nie mozna
pusci¢ na taka wycieczke dziecka bez osoby dorostej. Nawet jesli lasy czy pagorki sa
niedaleko naszego miejsca zamieszkania, dziecko bez opieki moze si¢ zgubi¢, moze zostac
ukgszone przez zmij¢ czy tez zwyczajnie przewrocic si¢ 1 zwichngé noge. Musi by¢ z nim
kto$, kto udzieli pomocy. Nie wystarcza w takiej sytuacji rowiesnicy. Pamigtajmy tez o
odpowiednim ubiorze dla dziecka — pelnych, wygodnych butach, dtugich spodniach i
koszulce, chronigcych przed owadami i kleszczami oraz czapeczce chronigcej gtowe.

Na placu zabaw

Gdy dziecko wychodzi na plac osiedlowy, przypomnijmy mu, by nie grato w pitke w
poblizu jezdni, nie biegato miedzy samochodami ustawionymi na parkingu, a takze, by
koniecznie wrécito do domu przed zmrokiem. Nalezy uczuli¢ takze nasza pociechg, by w
zadnym wypadku nie rozmawiala z obcymi ani nie przyjmowala od nich Zadnych
podarunkéw i stodyczy. Podobnie jak w innych sytuacjach, przedszkolak zawsze powinien
wychodzi¢ z domu pod opiekg osoby dorostej. Nie wystarczy od czasu do czasu wyjrzec
przez okno na podworko.

Nieszczesliwych wypadkow czasem nie sposob unikngé, jednak je§li bedziemy
rozmawia¢ z naszym dzieckiem na temat bezpieczenstwa i1 przypomina¢ mu zasady
obowigzujace w ruchu drogowym, a takze nad woda i w lesie, na pewno ryzyko to mozemy
znacznie zminimalizowac.
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