Jak zadba¢ o skore dziecka zima?

Zima skoéra dziecka narazona jest na wiele
niebezpieczenstw. Przenikliwy  wiatr, zmiany
temperatury i wilgotnos$ci, a przy tym do$¢ powszechna
klimatyzacja, ktora dziala wysuszajaco, to prawdziwe
wyzwania dla skory, zwlaszcza tak wrazliwej, jak skora
dziecka. Warto wiec zapewni¢ jej wlasciwg pielegnacje.

Wychodzac na spacer.

Nie powinni$my zapomina¢ o posmarowaniu twarzy i ust malucha, thustym kremem
ochronnym. Pamigtajmy, ze kremy nawilzajace o tej porze roku moga wyrzadzi¢ wiecej ztego
niz dobrego. Zawarta w nich woda moze zamarza¢ i w konsekwencji prowadzi¢ do pgkania
skory. Stosujmy wigc tylko tluste kremy, przeznaczone do zimowej pielggnacji skory dziecka.
Preparaty do pielegnacji powinnis$my stosowac¢ na twarz, usta i dtonie malucha, bo to te czesci
ciata, najbardziej wystawione sg na ekspozycje zimg. W stoneczne dni, nawet o tej porze roku
warto stosowa¢ kremy ochronne z filtrem, zwlaszcza, gdy planujemy dtuzszy pobyt na
$wiezym powietrzu, na przyktad podczas wycieczki czy wypadu na narty.

Ogrzewane, czyli przesuszane.

Niekorzystny wptyw na skore dziecka zimag ma tez przebywanie w ogrzewanych i
klimatyzowanych pomieszczeniach. Niska wilgotno$¢ powietrza, przeklada si¢ na
przesuszenie skory 1 Sluzowek, co szkodzi wcigz niedojrzatemu naskorkowi malucha.

Skora dziecka zimg moze by¢ podrazniona lub przypominaé cienki, luszczacy si¢
pergamin, a wysuszone $luzowki utrudniaja oddychanie 1 wywotuja podraznienie oczu.
Rozwigzaniem w warunkach domowych moze by¢ zastosowanie nawilzania, ale rownie cenne
sa naturalne Zrédla wilgoci w postaci kwiatow doniczkowych, wilgotnych recznikow, czy
pojemnikow ze swiezg woda.

Zalecana wilgotno$¢ powietrza powinna utrzymywac si¢ na poziomie 40-60%,
natomiast temperatura w pokoju dziecka, natomiast optymalng temperaturg w ciggu dnia jest
20-22°C (w nocy okoto 18°C). W wyzszych nie pomoze nawet nawilzacz, a zbyt gorace i
wilgotne powietrze sprzyja rozwojowi roztoczy kurzu domowego i plesni.

Pielegnacja skory dziecka zima.

O skore trzeba dbac¢ regularnie, przez caty rok i w kazdym wieku. O tej porze roku,
najwazniejsze jest zminimalizowanie strat wody. W tej roli sprawdzaja si¢ najlepiej
emolienty. To do$¢ specyficzne kosmetyki, a w zasadzie preparaty ttuszczowe, ktorych
glowna rola jest zatrzymanie wody w skorze a nie, jak w preparatach nawilzajacych,
dostarczenie jej tam. Emolienty tworza wigc na skoérze dziecka barierg, ktora utrudnia
wyparowywanie wody z naskorka.
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