Wakacje z dzieckiem — [
jak spedzac je w domu,
w podrézy i poza
domem?

Wielkimi krokami zbliza si¢ ten, nie
ukrywajmy, najprzyjemniejszy czas w
roku, czyli lato. Dla wielu oséb jest to
moment odpoczynku, oderwania od
codziennych obowigzkow. Sa jednak tacy, ktorych urlop powinien zostaé¢ dokladnie
zaplanowany, z uwzglednieniem faktu spedzania go w towarzystwie dzieci. Zapewne sg i
takie osoby, ktore wiekszg czes¢ wakacji spedzg z dzieckiem w domu i tu rowniez
nalezaloby zastanowic sie, jak ten czas sensownie wykorzysta¢.

Wyjezdzamy na wakacje — jak przygotowac si¢ na wyjazd z dzieckiem?

Zdecydowanie wyjazd z dzieckiem (w liczbie pojedynczej lub mnogiej) nalezy zaplanowad
nieco inaczej niz samodzielng wyprawe. W zaleznoS$ci od tego, gdzie si¢ wybieramy i na jak
dlugo, musimy pamigtaé o tym, ze to co dla nas atrakcyjne, nie zawsze jest odpowiednie dla
dzieci lub tez jest dla nich po prostu nudne.

Przyktadowo, jadac z dzieckiem nad morze, lepiej jest nastawic si¢ na wspolne zabawy na
plazy niz dtugie spacery czy imprezy kulturalne. Dobrze jest przygotowac sobie zestaw
malego plazowicza, czyli obowigzkowo topatki, wiaderka i foremki oraz pitke plazowa.

W chtodniejsze dni, zamiast plazowania, mozna zorganizowa¢ ptywanie statkiem, zwiedzenie
latarni morskiej czy wyszukanie innej miejscowe;j atrakcji. Jesli dziecko jezdzi juz na
rowerze, mozna wypozyczy¢ rowery 1 zaplanowa¢ wspolng wycieczke.

Jedziemy samochodem — czym zajaé dziecko w czasie podrozy?

Gdy juz znamy cel podrozy i zaplanowali$my co bgdziemy robi¢ na miejscu, najpierw czeka
nas wyprawa — jako§ musimy na ten wspdlny urlop dojechac. Najczestszym $rodkiem
transportu, ktory w przypadku mtodszych dzieci najlepiej si¢ sprawdza, jest samochod.
O przewozeniu dziecka w samochodzie, w bezpieczny sposob chyba nie trzeba nikomu
przypomina¢. Natomiast musimy wzig¢ pod uwage fakt, Ze wielogodzinna podroz
z dzieckiem moze by¢ bardzo meczaca — zaréwno dla samego dziecka jak réowniez dla
nas, jesli nie zabezpieczymy sobie odpowiednio tego czasu. Nie liczmy na to, ze dziecko
przespi calg podroz. Warto jednak rozwazy¢ wyjazd w czasie, kiedy dziecko powinno mie¢
drzemke lub wrecz noca — zwiekszy to szanse na spokojng podrdz przez wigksza jej czgsc.
Jesli jednak nie podrézujemy nocg, a dziecko nie jest juz malutkie - potrzebuje, aby jego
uwaga byla czym$ zajeta. Na pewno co jaki§ czas powinniSmy zrobi¢ postdj — dziecko
przypiete w foteliku, skazane na ograniczenia ruchowe, do$¢ szybko poczuje sig
niekomfortowo. W trakcie postoju dajmy dziecku mozliwo$¢ poruszania si¢, skorzystajmy z
toalety. Jadac ze $pigcym dzieckiem, starajmy si¢ wykorzysta¢ ten czas spokoju 1 nie
zatrzymujmy si¢ (chyba ze bardzo musimy ). Gdy dziecko si¢ obudzi i tak trzeba bedzie
zrobi¢ postoj.



Propozycje zabaw samochodowych

Mtodszym dzieciom warto zaproponowac¢ zabawy wizualne, starszym wykorzystujace
znajomosc¢ liter, jeszcze starszym kalambury i1 zagadki stowne, np.:

dla najmlodszych:

- kilka ulubionych zabawek, tak aby zmienia¢ je gdy si¢ znudzg — w tym gryzaki, grzechotki
itp.;

- plyta z ulubionymi piosenkami, bajki do stuchania.

dla nieco starszych:

- zabawy w szukanie — wypatrujemy réznych rzeczy za oknem, np. biatych domow, znakoéw
STOP, zwierzat, osob jadacych na rowerze itp.;

- wypatrywanie rzeczy okreslonego koloru, np. wszystko co niebieskie, fioletowe itp. Co
jakis czas zmieniamy kolor;

- torebki z niespodziankami — wczesniej przygotowujemy taka torebke i w trakcie podrozy,
gdy nie mamy juz innych pomystow, wreczamy ja dziecku. Do torebki dajemy jakie$
drobiazgi, typu mata ksigzeczka, naklejki, jajko — niespodzianka itp.

dla starszakow:

- wyszukiwanie i rozpoznawanie znakéw drogowych — przy okazji nauka, co dany znak
0znacza,

- zabawy w zagadki, np. co jest w samochodzie na litere... (wymys$lamy rézne przedmioty
i podajemy ich pierwsza literg);

- literkowy lancuszek — podajemy dowolne stowo i kolejna osoba wymysla inne stowo na
ostatnig litere itd.

- skojarzenia — pierwsza osoba podaje dowolne stowo, np. parasol, kolejna osoba mowi
swoje skojarzenie do tego stowa, np. deszcz, a kolejna osoba dopowiada skojarzenie do stowa
deszcz, np. woda, itd.

- 10 pytan — znana wszystkim zabawa w wymyslanie jakiej$ postaci i przeciwnik ma za
zadanie odgadna¢ o kogo chodzi zadajac pytania, na ktére odpowiedz to TAK lub NIE.

- popularna gra , kamien, papier, nozyce”.

Czym zaja¢ dziecko w czasie wakacji w domu?
Jesli przyjdzie nam spedzac urlop w domu, dobrze jest takze przygotowac sobie plan, tak aby
wakacje nie uptynety nam pod znakiem telewizji, komputera czy wytacznie na osiedlowym

placu zabaw.

Lato w miescie

W wielu miastach organizowane sa réznorodne atrakcje dla dzieci, ktore nie wyjezdzaja

1 spedzaja wakacje w swoich miejscowosciach. Wystarczy zgtosi¢ si¢ w szkole, osrodku
kultury czy klubie sportowym, aby uczestniczy¢ w rdéznych ciekawych zajgciach, np.:
sportowych, muzycznych, plastycznych lub teatralnych. Z najmlodszymi warto odwiedzi¢
miejsca, ktore jeszcze nie s3 przez nas poznane, np. place zabaw w innych czg¢sciach miasta,
700, ogrod botaniczny, parki itp. Ze starszym dzieckiem - organizuj wycieczki rowerowe,
wyj$cia na basen czy nad jezioro. Wyjedz za miasto i zrob piknik, czy znajdz inne atrakcje
w swoim miescie, ktore sg czgsto organizowane dla najmtodszych, jak warsztaty plastyczne,
techniczne, itp. Jesli masz rodzing poza miastem, ktérag mozesz odwiedzié, skorzystaj z tej

propozyciji.



Lato na wsi

Jesli mieszkasz na wsi, z pewnoscia jest wiele mozliwosci spedzania czasu — czy to zabawa
w ogrodzie, wyprawa do lasu, nad rzeke czy jezioro. Mozecie rozbi¢ namiot w ogrodzie

1 pobawié si¢ w oboz, zaprosi¢ inne dzieci do zabawy, urzadzi¢ przyjecie itp. Dla
urozmaicenia, jesli najblizsze miasto nie jest daleko, warto zapoznac¢ si¢ z ofertg kina, teatru
czy innych zaj¢¢ zorganizowanych na czas wakacji.

Gdy pogoda nie dopisuje

Niestety tak tez czasem si¢ dzieje i niezaleznie od tego, czy pogoda sptata nam figla w trakcie
urlopu poza domem czy w domu, powinni$my mie¢ w zanadrzu co$ fajnego, co wspdlnie
pozwoli nam dobrze si¢ bawié. Propozycji jest catkiem sporo. Od wyjscia do kina, przez
muzeum, wystawe czy salg zabaw do wspdlnego gotowania, pieczenia ciasteczek czy grania
w gry planszowe. Z maluchami mozemy wybra¢ si¢ tez do parku wodnego, na basen czy po
prostu polepi¢ z plasteliny, masy solnej lub stworzy¢ inne dzielo plastyczne, uzywajac
réznych znalezionych w domu akcesoriéw (rolki po papierze, kubki po jogurtach, folia
aluminiowa, czy kolorowe gazety). Mozna tez wybra¢ si¢ na zakupy i wspolnie wybrac jakas
niespodzianke — np. ciekawa gre, puzzle czy ksigzke. W ostatecznosci mozna tez co$ razem
obejrze¢ w telewizji.

Wakacje zdarzaja si¢ tylko raz w roku, zatem niezaleznie od tego, czy spedzimy je na
wyjezdzie, czy pozostaniemy z dzieckiem w domu, zawsze warto dobrze wszystko
zaplanowa¢ i uwzgledni¢ potrzeby wszystkich domownikéw. Pamigtajmy, aby
zabezpieczy¢ si¢ zarowno w podrozy z dzieckiem (nie tylko przed chorobg lokomocyjna, ale i
przed nuda, marudzeniem i niewygoda), jak 1 podczas codziennej aktywno$ci — czy to w
terenie czy w czterech $cianach. Wowczas nasz wakacyjny czas pozostanie pamiatka, nie
tylko na zdjeciach.
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