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Czy moje dziecko jest gotowe do pdjscia do szkoly?
Dojrzalos¢ szkolna — na czym polega?

Najogodlniej mozna powiedziec, ze jest to gotowos¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole,
uzalezniona od osiggnigcia takiego stanu rozwoju fizycznego, emocjonalno — spotecznego

1 umystowego, ktéry umozliwia sprostanie obowigzkom szkolnym. Jest to poczatek nowego,
bardzo waznego etapu w zyciu dziecka.

Co wplywa na dojrzalos¢ szkolng?

Na dojrzatos¢ szkolng maja wplyw pewne czynniki, do ktoérych nalezg m. in.:

* Czynniki indywidualne — potrzeby, sktonnos$ci i dgzenia dziecka.

* Czynniki Srodowiskowe — chodzi tutaj gldownie o wptyw rodziny i przedszkola. Literatura
podaje 3 gléwne grupy czynnikow rodzinnych majacych wplyw na dojrzatos$¢ szkolng
dziecka. Sa to:

a)  warunki materialne - dochody, sytuacja mieszkaniowa, wyposazenie gospodarstwa
domowego, odzywianie, odziez, warunki do nauki, odpoczynku i zabawy.

b)  warunki kulturalne - poziom wyksztatcenia rodzicow, kultura jezykowa rodziny,
potrzeby kulturalne, zasady wychowania dzieci, sposob spedzania czasu wolnego.

c)  warunki spoteczno — psychologiczne - struktura rodziny, osobowos¢ rodzicow,
stosunki mi¢dzy rodzicami, postawy rodzicow wobec dzieci oraz atmosfera panujaca w domu.
Istotnym czynnikiem wplywajacym na dojrzatos¢ szkolng dzieci jest fakt uczeszczania do
przedszkola. Dzieci o dlugiej karierze przedszkolnej wyrdzniajg si¢ lepszym uspotecznieniem.

Na osiggnigcie stanu pelnej gotowosci szkolnej sktadajg si¢ osiggniecia rozwojowe w trzech
sferach:

- fizycznej,

- intelektualnej,

- spoleczno-emocjonalnej.

Sfera fizyczna

Dojrzatos¢ do rozpoczecia nauki szkolnej w obrebie sfery fizycznej rozumiemy przede
wszystkim jako prawidtowy rozwdj ruchowy zaréwno w zakresie duzej, jak 1 matej motoryki.

Dziecko gotowe do podjgcia obowiazku szkolnego ma opanowane umiejgtnosci sprawnego
1 ptynnego poruszania si¢, potrafi utrzymac rownowage, wykazuje wtasciwe napigcie
mig$niowe przejawiajace si¢ w prawidlowej postawie ciata. Dziecko pelnosprawne ruchowo
biega, skacze, sprawnie rzuca i chwyta pitke.

Do rozpoczgcia nauki pisania niezmiernie wazne jest osiggniecie przez dziecko
odpowiedniego poziomu rozwoju w obrebie motoryki matej. Umiejetnos¢ kontroli i precyzja
ruchow ramion, nadgarstkow 1 palcow §wiadczy o odpowiedniej dojrzatosci dziecka. Ponadto,
zwraca si¢ uwage na szybkosc¢, precyzje i doktadno$¢ ruchow rak oraz dostosowanie ich do
wykonywanej czynno$ci. Bardzo istotny jest takze sprawny aparat mowy odpowiedzialny za
poprawng artykulacje dzwigkéw mowy.



Sfera intelektualna

Dojrzato$¢ do rozpoczgcia nauki szkolnej w obrebie sfery intelektualnej rozumiemy jako
wlasciwy rozwoj funkcji spostrzegania, myslenia, uwagi, pamig¢ci oraz mowy. Oceniajac
dojrzato§¢ umystowa dziecka, bierze si¢ pod uwage poziom percepcji wzrokowej i
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz analizy i syntezy stuchowe;j. Te funkcje w duzej mierze
decyduja o opanowaniu umiejetnosci pisania i czytania.

Sfera spoleczno- emocjonalna

Odpowiedni poziom rozwoju emocjonalnego dziecka w chwili rozpoczecia nauki szkolnej
uwaza si¢ za kluczowy. Dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna decyduje o umiejetnosci
panowania nad sobg, podporzadkowaniu si¢ przepisom szkolnym, wytrwatosci w dziataniu
oraz harmonijnym wspotdziataniu z réwiesnikami. Dziecko dojrzate w tej sferze
charakteryzuje zdyscyplinowanie, obowigzkowo$¢ i samodzielno$¢. To ostatnie przejawia si¢
nie tylko w realizacji czynno$ci samoobstugowych, ale takze samodzielnego przygotowania
si¢ do lekcji, spakowania tornistra, samodzielnego probowania rozwigzania trudnosci i
uporania si¢ z niepowodzeniami. Uczen dojrzaty emocjonalnie odczuwa wiez ze swoja grupa,
z klasa, z panig. Nie zalamuje si¢ w obliczu negatywnych uwag.

Zatem nie tylko znajomo$¢ liter, umiejetno$¢ pisania i czytania (na co rodzice zwracaja
najwickszg uwagg) jest jednym z warunkoéw dobrego startu w szkole. Oceniajac gotowosé
dziecka nalezy zwr6ci¢ uwage na rozwdj wszystkich omowionych sfer.

Dziecko gotowe do pojscia do szkoly/dojrzale do nauki potrafi:

* powiedzie¢ jak si¢ nazywa (imi¢ 1 nazwisko), ile ma lat, gdzie mieszka, opowiedzie¢ o
pracy rodzicow,

* narysowac rysunek postaci ludzkiej: postac jest kompletna, czgsci ciala sa proporcjonalne
do catos$ci 1 wlasciwie rozmieszczone,

* obchodzi¢ si¢ z przyborami do rysowania, malowania, pisania; nie wychodzi¢ poza linie
kolorujac obrazek; nazwac to co narysowat,

+ cig¢ nozyczkami w linii prostej i krzywej; lepi¢ z plasteliny,

» dobra¢ w pary przedmioty lub obrazki, klasyfikowa¢ je wg okreslonej zasady, np. owoce,
pojazdy, zwierzeta,

* laczy¢ zbiory wg okreslonej cechy, np. wielkos¢, kolor,

» wskaza¢ r6znice w pozornie takich samych obrazkach,

* rozpoznawac¢ dzwieki z otoczenia, np. glosy zwierzat,

+ liczy¢ kolejno do 10; po przeliczeniu liczmanow powiedzie¢, ile ich jest,

* mie¢ dobrg koncentracje uwagi,

+ jest zainteresowane pracg i jej efektami,

 jest odporne na niepowodzenia,

* jest wytrwate przy dluzszym wysitku,

* podzieli¢ zdanie na wyrazy, wyrazy na sylaby,

* rozwigzac proste zagadki,

» opowiedzie¢ tres¢ obrazka postugujac si¢ mowa zdaniowa,

* uwaznie stucha¢ przez dtuzsza chwilg¢ opowiadania, bajki, muzyki,

» wykona¢ proste ¢wiczenia gimnastyczne, uczestniczy¢ w grupowych zabawach
ruchowych,

» wskazac lewg i prawa stron¢ swojego ciata i osoby stojgcej na wprost,

» doprowadzi¢ do kofica rozpoczeta zabawe, prace, a w trudniejszych sytuacjach zwrécic si¢
0 pomoc do osoby dorostej,

» zgodnie bawi¢ si¢ z rowiesnikami — wspotdziataé, czekaé na swoja kolej,



* dziata¢ sprawnie, umie¢ podporzadkowac si¢ poleceniom,

* wykona¢ podstawowe czynnosci samoobstugowe: zjes$¢, ubrac si¢, umy¢, zawigzac
sznurowadta, zapia¢ guziki, zamki,

» zachowac¢ dobre tempo pracy,

* nawigzywac¢ kontakty z rowie$nikami i dorostymi, jest wrazliwy na opini¢ nauczycieli i
innych dorostych osob.

Aby prog szkolny dziecko przekroczyto w miar¢ spokojnie, bez stresu nalezy je do tego
przygotowac.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

- nigdy nie wolno straszy¢ dziecka szkotg i nauczycielami;

- dziecko powinno si¢ cieszy¢, ze idzie do szkoty;

- powinno uczestniczy¢ w zakupach przyboroéw szkolnych, wybraé to, co mu si¢ podoba;

- wezesniej przygotujmy biurko, pétke na ksigzki i przybory szkolne, state miejsce do pracy.

Nalezy pamietaé, ze dla prawidlowego rozwoju dziecka potrzebne sa odpowiednie
warunki:

- fad, spokdj 1 pogodna atmosfera w domu;

- utrzymanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem;

- przestrzeganie statego rozkladu dnia;

- wdrazanie do samodzielnosci, obowigzkowosci 1 punktualnosci;

- zapewnienie kontaktow z rowiesnikami.

U wigkszo$ci dzieci uczeszcezajacych do przedszkola lub ,,zerowki” gotowo$¢ do podjecia
nauki szkolnej dokonuje si¢ niejako samoistnie, poniewaz cala praca przedszkola od poczatku
zmierza do zapewnienia dziecku dobrego startu w szkole. Pomimo tego, zdarza sig, ze czgs$¢
dzieci nie osigga dojrzatosci szkolnej w wieku 7 lat 1 wéwczas sg odraczane z obowigzku
szkolnego. Zarowno takim dzieciom jak i tym, ktore osiagaja dojrzatos$¢ szkolng w niepelnym
zakresie, potrzebna jest specjalistyczna pomoc, bo narazone sg na powazne niepowodzenia
szkolne.

Im petniejsza dojrzatos¢ psychiczna, emocjonalna, spoteczna, fizyczna, umystowa dziecka
przekraczajacego prog szkoly, tym wigksza gwarancja jego powodzenia w nauce. Jesli
cokolwiek budzi niepokdj rodzica, warto skorzystac¢ z porady specjalisty — psychologa,
pedagoga, logopedy w poradni psychologiczno — pedagogicznej.

Opracowata: Marta Cygan, psycholog, zespol Akademii Zdrowego Przedszkolaka



